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1 सार सार सार सार  

1111....1111    ओएसए का जानप�दक रोग 0व<ान जो9खम कारक  ओएसए का जानप�दक रोग 0व<ान जो9खम कारक  ओएसए का जानप�दक रोग 0व<ान जो9खम कारक  ओएसए का जानप�दक रोग 0व<ान जो9खम कारक   

नींदनींदनींदनींद----बेकायदा सांस लेना L याबेकायदा सांस लेना L याबेकायदा सांस लेना L याबेकायदा सांस लेना L या है है है है?  

कुमार राजीव, नई �द3ली 



नींद बेकायदा सांस लेना असामाH य सांस पटैन; (एपिनया, हाइपोिनया या ँ वसन ूयास से संबिंधत 

0वकार) या चेनी ः टोL स सांस लेने का सलं?ण या एक गैस 0विनमय के िलए अमणी स�हत 

हाइपोव6�टलेशन के साथ केH ि@य ः लीप एपिनया हाइपोिनया संल?ण शािमल है।  

ऑj सऑj सऑj सऑj सश9Lटव ः लीश9Lटव ः लीश9Lटव ः लीश9Lटव ः लीप एपिनया और ऑj सप एपिनया और ऑj सप एपिनया और ऑj सप एपिनया और ऑj सश9Lटव ः लीश9Lटव ः लीश9Lटव ः लीश9Lटव ः लीप एपिनया प एपिनया प एपिनया प एपिनया िसंसोम L यािसंसोम L यािसंसोम L यािसंसोम L या है है है है? 

ओएसए और ओएसएएस नींद बेकायदा सांस लेने (खरा;टा) का एक उप समूह है। ओएसए एक औसतन 

5 या अिधक कn घटना है या तो सोने के साथ सोने के ूित घंटे ूितरोधी सांस कn घटनाओ ं

(एपिनया, हाइपो एपिनया या रेराज) के ए0पसोड �कसी भी नींद से सबंंिधत ल?ण या ओमोर0बट@ज 

0बना ल?ण या कोमोओर0बट@ज या >    ऐसे ूकरण  से संबिंधत ल?ण, अ5 यिधक नींद के साथ संबp 

Uप म6 ओएसएएस को प2रभा0षत �कया गया है।  

ओवरलैप िसंसोम मोटापे अ3 पओवरलैप िसंसोम मोटापे अ3 पओवरलैप िसंसोम मोटापे अ3 पओवरलैप िसंसोम मोटापे अ3 पसंवातन संवातन संवातन संवातन ((((हाइपोव6�टलेशनहाइपोव6�टलेशनहाइपोव6�टलेशनहाइपोव6�टलेशन) ) ) ) और अः पऔर अः पऔर अः पऔर अः पं टं टं टं ट ल?ण L या ल?ण L या ल?ण L या ल?ण L या है है है है?     

ओवरलैप िसंसोम और ओएसए कn सहघटना के Uप म6 दोन  को बिमक ूितरोधी फेफडे के रोग के Uप 

म6 एक ह@ q य0r म6 प2रभा0षत �कया गया है। दोन  ह@ G यादातर 40 वष; कn आयु से अिधक कn 

वयः क आबाद@ को ूभा0वत करने वाली आम बीमा2रयां हs। मोटापा हाइपोव6�टलेशन संल?ण म6 मोटापा, 

िनिा 0वकास ँ वास, हाइपो9Lसया एवं अH य <ात कारण  के अभाव म6 जागने के दौरान हाइपरएपिनया 

शािमल है। ऐितहािसक Uप से, ओएसएस के सबसे पहले सन 1956 म6 एक रोगी कn 2रपोट; म6 अः पं ट 

िसH सोम के Uप म6 व9ण;त �कया गया था। इस रोगी म6 चा3 स; �डकनेस vारा दशा;ए गए च2रऽ म6 ‘’इस 

0पक0वक L लब के मरणोपरांत कागजात म6 चा3 स; �डक6 स vारा दशा;ए एक च2रऽ से मची �क वह मोटापे 

से मः त  और तंिा म6 था।‘’  

भारत म6 ऑj सभारत म6 ऑj सभारत म6 ऑj सभारत म6 ऑj सश9Lटव ः लीश9Lटव ः लीश9Lटव ः लीश9Lटव ः लीप एपिनया का जानप�दकरोग 0व<ान L याप एपिनया का जानप�दकरोग 0व<ान L याप एपिनया का जानप�दकरोग 0व<ान L याप एपिनया का जानप�दकरोग 0व<ान L या है और L या है और L या है और L या है और L या यह बाकn दिुनया से  यह बाकn दिुनया से  यह बाकn दिुनया से  यह बाकn दिुनया से 

अलग हैअलग हैअलग हैअलग है? 

भारत म6 समुदाय आधा2रत जानप�दक रोग 0व<ान के अV ययन म6 ओएसएएस कn q यापकता 2.4% से 

5% पUुष  म6 और म�हलाओं म6 1% से 2%  तक का पता चला है। परेू 0वँ व म6 ओएसएएस कn 

q यापकता कn ूभावी तलुना म6 कोई िभH नता नह@ं है। जहां पर यह पुUष  म6 4% और म�हलाओं म6 

2% है ((((साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी))))।  

ऑj सऑj सऑj सऑj सश9Lटव ः लीश9Lटव ः लीश9Lटव ः लीश9Lटव ः लीप एपिनया के िलए जो9खम कारक L याप एपिनया के िलए जो9खम कारक L याप एपिनया के िलए जो9खम कारक L याप एपिनया के िलए जो9खम कारक L या है है है है? 

ओएसए के 0वकास म6 जनसां9wयकnय 0वशेषताओं कn सभंावनाओं म6 अिधक उॆ ((((साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी)))), 

पUुष िलग ((((साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी)))), गभा;वः था (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता सी सी सी सी), और रजोिनव0ृy पँ चात 9ःथित 

(साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता सी सी सी सी) शािमल है। जो9खम कारक  म6 शािमल मजबूत  ूकािशत साआ य से जुड़े कारक 

मोटापा ((((साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता ए ए ए ए)। केH ि@य शर@र म6 वसा 0वतरण ((((साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गणुव5 ता गणुव5 ता गणुव5 ता गणुव5 ता बी बी बी बी), व0ृp हुई गद;न 

प2रिध (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता     बीबीबीबी), कपालानन ?ेऽ (बोिनयल फेिशयल र@जनबोिनयल फेिशयल र@जनबोिनयल फेिशयल र@जनबोिनयल फेिशयल र@जन) और उपर@ एयरवे से जुड़े 

(साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी) अनेक शार@2रक रचना5 मक असमाH यताएं शािमल हs। अH य संभा0वत जो9खम 

कारक  म6 शािमल है, आनुविंशक गड़बड़@ (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता सी सी सी सी), पा2रवा2रक एकऽीकरण (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य        

गुणव5 तागुणव5 तागुणव5 तागुणव5 ता सी सी सी सी), तO बाकू ीूमपान (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य     गुणव5 तागुणव5 तागुणव5 तागुणव5 ता सी सी सी सी), शराब का उपयोग (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता सी सी सी सी), रात 



के समय नाक म6 दबाव (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता    सीसीसीसी), अंत:ॐावी असमाH यताएं (हाइपोथायराय�डG म, 

अितकायता) (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गणुव5 ता गणुव5 ता गणुव5 ता गणुव5 ता बी बी बी बी), पोलीिस9ःटक �डO ब  मंिथ िसंसोम (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता सी सी सी सी), डाउन 

िससंोम और दवाओ ं (ब6जोडायजी0पसं, मासंपिेशय  को ढ@ला, टेः टोः रोन िच�क5 सा) (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता    

सीसीसीसी) शािमल है।  

1111....2 2 2 2 ओएसए के प2रणाम ओएसए के प2रणाम ओएसए के प2रणाम ओएसए के प2रणाम  

L याL याL याL या ओएसए Uगणता और म5ृ यु ओएसए Uगणता और म5ृ यु ओएसए Uगणता और म5ृ यु ओएसए Uगणता और म5ृ युदर कn व0ृp के साथ जुड़ा हुआ हैदर कn व0ृp के साथ जुड़ा हुआ हैदर कn व0ृp के साथ जुड़ा हुआ हैदर कn व0ृp के साथ जुड़ा हुआ है? 

हां यह आमतौर पर इंसुिलन ूितरोध, मधुमेह के Uप म6 कई सह UZ णता के साथ जुड़ा हुआ है जसेै�क 

उ~ च रL तचाप, ः शोक और कोरोनर@ धमनी कn बीमार@, ओएसए के कारण म5ृ युदर बढ़ जाती है या 

एपिनया के कारण या वाहन  कn दघु;टनाओ ं से जुड़े सह UZ णता का खतरा बढ़ जाता है ((((साआ यसाआ यसाआ यसाआ य        

गुणव5 तागुणव5 तागुणव5 तागुणव5 ता        बीबीबीबी))))। 

उ~ चउ~ चउ~ चउ~ च रL त रL त रL त रL तचापचापचापचाप    के साथ ओएसए का L याके साथ ओएसए का L याके साथ ओएसए का L याके साथ ओएसए का L या संबधं है संबधं है संबधं है संबधं है?    L याL याL याL या ओएसए के उपचार के बाद उ~ च ओएसए के उपचार के बाद उ~ च ओएसए के उपचार के बाद उ~ च ओएसए के उपचार के बाद उ~ च    रL तरL तरL तरL तचाप चाप चाप चाप 

ूितवतT हैूितवतT हैूितवतT हैूितवतT है? 

ओएसए उ~ च रL तचाप साधरणत: संबिंधत है। पीएसी िच�क5 सा या मौ9खक उपकरण  के साथ ओएसए 

के उपचार म6 साधरणतया रL तचाप िनयंऽण (साआ य गुणव5 ता बी) म6 सधुार देखा गया है। हालां�क एंट@ 

हाइपरटेिसव िथरेपी से मः त िच�क5 सा अभी भी रL ताचाप के िनयिमत करने के िलए आवँ यक हो 

सकती है। (अनुशंिसत साआ यअनुशंिसत साआ यअनुशंिसत साआ यअनुशंिसत साआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी)। ूितरोधी उ~ च रL तचाप के साथ सभी रोिगय  के ओएसए 

के िलए जांच कn जानी चा�हए। 

ओएसए और कोरोनर@ धमनी कn बीमार@ के बीच L याओएसए और कोरोनर@ धमनी कn बीमार@ के बीच L याओएसए और कोरोनर@ धमनी कn बीमार@ के बीच L याओएसए और कोरोनर@ धमनी कn बीमार@ के बीच L या संबधं है संबधं है संबधं है संबधं है?    L याL याL याL या सीएड@ से पी9ड़त सभी रोिगय   सीएड@ से पी9ड़त सभी रोिगय   सीएड@ से पी9ड़त सभी रोिगय   सीएड@ से पी9ड़त सभी रोिगय  

को ओएसए कn जांच कn जानी चा�हएको ओएसए कn जांच कn जानी चा�हएको ओएसए कn जांच कn जानी चा�हएको ओएसए कn जांच कn जानी चा�हए? 

0वशेष Uप से पUुष  म6 ओएसए को कोरोनर@ धमनी रोग के साथ जुड़ा होना पाया गया है ((((साआ यसाआ यसाआ यसाआ य        

गुणव5 तागुणव5 तागुणव5 तागुणव5 ता    बीबीबीबी)))) ओएसए हेतु कोरोनर@ आट� रोग से मिसत सभी रोिगय  कn नैदािनक जांच कn जानी 

चा�हए ((((साआ यसाआ यसाआ यसाआ य        गुणव5 तागुणव5 तागुणव5 तागुणव5 ता बी बी बी बी,    संः तुसंः तुसंः तुसंः तुितितितित))))।  

ओएसए और कोरोनर@ ओएसए और कोरोनर@ ओएसए और कोरोनर@ ओएसए और कोरोनर@ �द कn 0वफलता का L या�द कn 0वफलता का L या�द कn 0वफलता का L या�द कn 0वफलता का L या    संबधं हैसंबधं हैसंबधं हैसंबधं है?    सीएड@सीएड@सीएड@सीएड@    से मिसत सभी रोिगय  के िलए से मिसत सभी रोिगय  के िलए से मिसत सभी रोिगय  के िलए से मिसत सभी रोिगय  के िलए 

ओएसए जांच कn जानी चा�हएओएसए जांच कn जानी चा�हएओएसए जांच कn जानी चा�हएओएसए जांच कn जानी चा�हए? 

ओएसए और रL तािधL य कn �द 0वफलता कारक     (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी) के एक दसूरे के साथ ः वतंऽ 

Uप से जुड़े हुए है। �दल कn 0वफलता (�दपात) से मिसत सभी रोिगय  (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी,    

अनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसत) ओएसए के िलए जांच कn जानी चा�हए। 

L याL याL याL या    ओएसए ओएसए ओएसए ओएसए अतालता कn व0ृp कn q याअतालता कn व0ृp कn q याअतालता कn व0ृp कn q याअतालता कn व0ृp कn q यापकता से पकता से पकता से पकता से जुड़ा जुड़ा जुड़ा जुड़ा हुहुहुहुआ आ आ आ हैहैहैहै?    L याL याL याL या अतालता से पी�डत सभी रोिगय   अतालता से पी�डत सभी रोिगय   अतालता से पी�डत सभी रोिगय   अतालता से पी�डत सभी रोिगय  

के िलए ओएसए हेतु जांच कn जानी के िलए ओएसए हेतु जांच कn जानी के िलए ओएसए हेतु जांच कn जानी के िलए ओएसए हेतु जांच कn जानी चा�हएचा�हएचा�हएचा�हए? 

हां, ओएसए अतालता कn व0ृp कn q यापकता के साथ जुड़ा हुआ है ((((साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी))))। अतालता से 

पी�डत सभी रोिगय  0वशषे Uप से जो �क एट2रयल फाइॄीलेशन से मिसत है उनका ओएसए हेतु जांच 

कn जानी चा�हए (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी,    अनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसत)।  



ओएसए ओएसए ओएसए ओएसए और और और और अघाअघाअघाअघातततत    के बीच L याके बीच L याके बीच L याके बीच L या संबधं  संबधं  संबधं  संबधं हैहैहैहै?    L याL याL याL या अघात के सभी रोिगय  का ओएसए हेतु जांच कn  अघात के सभी रोिगय  का ओएसए हेतु जांच कn  अघात के सभी रोिगय  का ओएसए हेतु जांच कn  अघात के सभी रोिगय  का ओएसए हेतु जांच कn 

जानी चा�हएजानी चा�हएजानी चा�हएजानी चा�हए? 

ओएसए आघात के िलए एक सव�तम जो9खम कारक है। इसके 0वपर@त, आघात ओएसए (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य        

गुणव5 तागुणव5 तागुणव5 तागुणव5 ता बीबीबीबी) म6 प2रणाम कर सकते हs। ः शोक से पी�डत सभी रोिगय  (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी अनुशंिसत बी अनुशंिसत बी अनुशंिसत बी अनुशंिसत) 

ओ एस ए के िलए जांच कn जानी चा�हए। 

L याL याL याL या ओएसए का  ओएसए का  ओएसए का  ओएसए का ूभाव तं0ऽका सं<ाना5 मूभाव तं0ऽका सं<ाना5 मूभाव तं0ऽका सं<ाना5 मूभाव तं0ऽका सं<ाना5 मक काय; एवं क काय; एवं क काय; एवं क काय; एवं जीवन कn गणुव5 ताजीवन कn गणुव5 ताजीवन कn गणुव5 ताजीवन कn गणुव5 ता पर पड़ता है पर पड़ता है पर पड़ता है पर पड़ता है? 

हां, ओएसए तं0ऽका सं<ाना5 मक कमी को ?ीण और जीवन कn गुणव5 ता को कम कर देती है ((((साआ यसाआ यसाआ यसाआ य     

गुणव5 तागुणव5 तागुणव5 तागुणव5 ता बी बी बी बी))))। । । ।  

ओएसए ओएसए ओएसए ओएसए और मानिसक 0वकार  के बीच L याऔर मानिसक 0वकार  के बीच L याऔर मानिसक 0वकार  के बीच L याऔर मानिसक 0वकार  के बीच L या संबधं  संबधं  संबधं  संबधं हैहैहैहै? 

ओएसए 0विभH न मानिसक 0वकार  जैसे �क अवसाद, ीुवीय 0वकार, ूलाप, िचंता और इरे9Lटक 

द9ुंबया के साथ जुड़ा हुआ है। मनो0वकार के सभी रोिगय  को 0वशेष Uप से इरेL टाइल द9ुंबया के 

ओएसए के िलए जांच कn जानी चा�हए (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गणुव5 ता गणुव5 ता गणुव5 ता गणुव5 ता बी बी बी बी: : : : अनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसत)।  

L याL याL याL या    ओएसए ओएसए ओएसए ओएसए चयापचयी संल?ण चयापचयी संल?ण चयापचयी संल?ण चयापचयी संल?ण कn व0ृp कn q याकn व0ृp कn q याकn व0ृp कn q याकn व0ृp कn q यापकता से जुड़ा हुआ हैपकता से जुड़ा हुआ हैपकता से जुड़ा हुआ हैपकता से जुड़ा हुआ है?    िसंसोम जेड L यािसंसोम जेड L यािसंसोम जेड L यािसंसोम जेड L या    हैहैहैहै? 

हां, ओएसए चयापचयी िससंोम कn व0ृ� कn q यापकता के साथ जुड़ा हुआ है (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता सी सी सी सी))))।।।। 

चयापचयी िससंोम 0विभH न �दय जो9खम कारको म6 से एक स9Oमिलत है। िसंसोम जेड ओएसए और 

चयापयची िससंोम के सह घटना के सदंिभ;त करता है और इस रोिगय  म6 �दय और मे2रॄोवःै कुलर कn 

ज�टलताओं का खतरा अिधक होता है। 

1111....3 3 3 3 ओएसएओएसएओएसएओएसए का िनदानका िनदानका िनदानका िनदान 

ओएसए ओएसए ओएसए ओएसए के िलए कौन सा के िलए कौन सा के िलए कौन सा के िलए कौन सा मू3 यांमू3 यांमू3 यांमू3 यांकन �कया कन �कया कन �कया कन �कया जाजाजाजाना ना ना ना चा�हएचा�हएचा�हएचा�हए? 

खरा;ट , �दन तंिा, मोटाप,े उ~ च रL तचाप, मोटर वाहन दघु;टना (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गणुव5 ता गणुव5 ता गणुव5 ता गणुव5 ता ए ए ए ए,    परुजोर िसफा2रशपरुजोर िसफा2रशपरुजोर िसफा2रशपरुजोर िसफा2रश) 

के साथ मिसत िनयिमत ः वाः . य जांच के दौर से गुजर रहे रोिगय  का और ऐसे कांगजे9ःटव �दपान, 

मधुमेह मेिलटस, कोरोनर@ धमनी रोग अघात, मेटाबोिलक संल?ण, नोवटोरल द9ुंबया (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य    

गुणव5 तागुणव5 तागुणव5 तागुणव5 ता        बीबीबीबी,    संः तुसंः तुसंः तुसंः तुितितितित) के एक q यापक िनिा मू3 यांकन से गजुरना चा�हए। इसके साथ ह@ साथ फेफड़े 

के उ~ च  रL तचाप, से पी�डत रोिगय  को भी एक q यापक नींद मू3 यांकन होना चा�हए। q यापक िनिा 

मू3 यांकन पर ओएसए के सभंा0वत रोिगय  को िनिा अV ययन हेतु भेजा जाना चा�हए। उ~ च जो9खम 

मामल  म6 िसवाय य�द अल?णी है, के िनिा अV ययन हेतु भेजा जा सकता है। इसके अलावा साइवर , 

एयर पायलट , रेलवे साइवर  और भार@ मशीनर@ पर काम करने वाल ेका म3ू यांकन िच�क5 सा पय;वे?क  

को ओएसए के बारे म6 िश9?त �कया जाना चा�हए और q यापक ओएसए के िलए अंके?क  का 

मू3 यांकन करना चा�हए, य�द खरा;टा �दन तंिा या मोटापा कn उप9ःथित है या सह Uगणता का अभाव 

है तो इसे नोट करना चा�हए (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता        बीबीबीबी,    परुजोर िसफा2रशपरुजोर िसफा2रशपरुजोर िसफा2रशपरुजोर िसफा2रश)))) 

ओएसए ओएसए ओएसए ओएसए के िनदान म6 के िनदान म6 के िनदान म6 के िनदान म6 ईएसएस और ूीटेः टईएसएस और ूीटेः टईएसएस और ूीटेः टईएसएस और ूीटेः ट ः बn ः बn ः बn ः बnिनंग िनंग िनंग िनंग ूँ नाूँ नाूँ नाूँ नावली कn भूिमका L यावली कn भूिमका L यावली कn भूिमका L यावली कn भूिमका L या    हैहैहैहै? 

ईएसएस, ईजीएस लO बी अविध के अनुपालन कn संभावना के संबधं म6 जीवन कn गुणव5 ता को मापने 

के िलए एक उपकरण के Uप म6 इः तेमाल �कया जा सकता है ओएसए हेतु उपचार ूित�बया का 



मू3 यांकन करने या जमा ः बnन करने के िलए िनरंतर सकारा5 मक दबाव (सीपीएवी) आवँ यक है 

(साआ यसाआ यसाआ यसाआ य    गुणव5 तागुणव5 तागुणव5 तागुणव5 ता        सीसीसीसी: : : : अनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसत) यS0प अH य ूँ नाविलय  का पया;� त Uप से अV ययन नह@ं �कया 

गया है। इH हे ओएसए हेतु रोिगय  कn ः बnन (जांच) हेतु उपयोग �कया जा सकता है। ः टॉप बगै 

ूँ नावली (साआ य गुणव5 ता सी: अनुशंिसत) आपरेशन पवू; रोिगय  कn ः बnिनंग हेत ुबहुत ह@ उपयुL त 

ूँ नावली है। इसे इसिलए भी उपयोग �कया जा सकता है L य �क यह ूशासन और उ~ च संवेदनशीलता 

कn आसानी से पोट�बल िनगरानी से पहले पवू; पर@?ण संभवना के आकलन हेतु इः तेमाल �कया जा 

सकता है।  

िनि अV यिनि अV यिनि अV यिनि अV ययन ः लीयन ः लीयन ः लीयन ः लीप ः टप ः टप ः टप ः टड@ के 0विभड@ के 0विभड@ के 0विभड@ के 0विभH नH नH नH न ूकार L या ूकार L या ूकार L या ूकार L या है है है है?     

टाइप-1 एक ूयोगशाला संः था0पत करने म6 परू@ तरह से अटsडेड पोलीसोनोमोमाफn (> > चैनल)  

टाइप-2 अनअटsडेड पोलीझेनमोमाफn (> > चैनल)       

टाइप-3 सीिमत चैनल अV ययन (4-7 चैनल  का उपयोग) 

टाइप-4 एक या दो चैनलो का आमतौर पर मापदंड  म6 से एक Uप म6 आ9Lसमीटर@ का उपयोग।  

ओएसए के िनदान हेतु सोने के मानक ओएसए के िनदान हेतु सोने के मानक ओएसए के िनदान हेतु सोने के मानक ओएसए के िनदान हेतु सोने के मानक L याL याL याL या है है है है?     

टाईप-1 िनिा 0वकार ँ वशन लेने के मू3 यांकन हेतु अV ययन या अः पताल म6, ूयोगशाला म6, 

तकनी िशयन ने िलया रात भर पोलीसोमनोमाफn (पीएसजी) ‘ः वण; मानक’ है (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता ए ए ए ए,    

परुजोर िसफा2रशपरुजोर िसफा2रशपरुजोर िसफा2रशपरुजोर िसफा2रश)।  

ओएसए के िनदान ओएसए के िनदान ओएसए के िनदान ओएसए के िनदान के िलए पोट�बल मानीट2रग के िलए पोट�बल मानीट2रग के िलए पोट�बल मानीट2रग के िलए पोट�बल मानीट2रग ((((पीएमपीएमपीएमपीएम)/)/)/)/आउट आफ स6टर 9ःलपटे9ःटंग आउट आफ स6टर 9ःलपटे9ःटंग आउट आफ स6टर 9ःलपटे9ःटंग आउट आफ स6टर 9ःलपटे9ःटंग 

ओसीएसट@ओसीएसट@ओसीएसट@ओसीएसट@)/)/)/)/गहृ िनिा पर@?ण गहृ िनिा पर@?ण गहृ िनिा पर@?ण गहृ िनिा पर@?ण ((((एचएसट@एचएसट@एचएसट@एचएसट@)/)/)/)/अनअटsडेड िलिमटेड चैनल टे9ःटंगअनअटsडेड िलिमटेड चैनल टे9ःटंगअनअटsडेड िलिमटेड चैनल टे9ःटंगअनअटsडेड िलिमटेड चैनल टे9ःटंग    ((((यएूयएूयएूयएूलसीट@लसीट@लसीट@लसीट@) ) ) ) कn L याकn L याकn L याकn L या    

भूिमका भूिमका भूिमका भूिमका हैहैहैहै?         

ओएसए से पी�डत सभी संभा0वत रोिगय  म6 ूयोगशाला म6 भाग लेना पीएसजी करना आवँ यक नह@ं 

है। q यापक िनंिा म3ू यांकन स�हत सयंोजन म6 जब उपयोग �कया जा रहा है तो टाइप-3 या टाइप-4 

�डवाइस (9जसम6 कम से कम एयर फलो, टाL सीजन संपिF और ँ वसन ूयास को शािमल करना 

चा�हए) स�हत और उ~ च पवू; पर@?ण सामाH य कn संभवना से मिसत रोिगय  म6 तीो ओएसए सह 

UZ ण िनिा 0वकार या िच�क5 सा 0वकारो जैसे प3ु मोनर@ रोग, H यूरोमाः कुलर रोग या जH मजात �द 

फे3 योर पोट�बल मानीट2रंग या ओसीएसट@ िनदान के िलए पया;� त है (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता ए ए ए ए,    परुजोर परुजोर परुजोर परुजोर 

अनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसत) 

L याL याL याL या ऑपरेशन से पहले म3ू यां ऑपरेशन से पहले म3ू यां ऑपरेशन से पहले म3ू यां ऑपरेशन से पहले म3ू यांकन म6 िनिा अV यकन म6 िनिा अV यकन म6 िनिा अV यकन म6 िनिा अV ययन आवँ ययन आवँ ययन आवँ ययन आवँ यक है अथवा इसे छोड़ा जा सकता हैक है अथवा इसे छोड़ा जा सकता हैक है अथवा इसे छोड़ा जा सकता हैक है अथवा इसे छोड़ा जा सकता है? 

ऑपरेशन के बाद ओएसए से पी�डत रोिगय  म6 (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता ए ए ए ए,    परुजोर अनुशंिसतपरुजोर अनुशंिसतपरुजोर अनुशंिसतपरुजोर अनुशंिसत) 

0वसतं�ृ तीकरण, सांस लनेे म6 क�ठनाई होना, ऑपरेशन पँ चात �� सबंंधी क�ठनाई होना और सघन 

उपचार एकक म6 ः थानॉनत2रत करने कn घटनाएं अिधक होती है। पोट�बल मॉनीट2रंग करना बेहतर 

होगा L य �क इससे ऑपरेशन म6 देर@ कn संभावना, असु0वधा और अंत: ूयोगशाला पीएसजी कn उ~ च 

लागत कम होती है। वैक93पक Uप से, ओएसए कn अिधक संभावना वाले मामले म6, य�द िनिा 

अV ययन करना सभंव नह@ं है अथवा इससे ऑपरेशन म6 देर@ हो सकती है तो इसे टाला जा सकता है। 

इसके ः थान पर, एक सआू म  मॉनीट2रंग के साथ एक अित2रL त सीपीएपी का परामश; �दया जा सकता 



है। <ात ओएसए से पी�डत रोिगय  को ऑपरेशन को ू5 येक चरण कn अविध म6 सीपीएपी का ूयोग 

करने का परामश; देना आवँ यक होगा।  

 

ओएसए हेत ुनैदािनक मापदc डओएसए हेत ुनैदािनक मापदc डओएसए हेत ुनैदािनक मापदc डओएसए हेत ुनैदािनक मापदc ड L या L या L या L या है है है है? 

इंटरनेशनल L लािस�फकेशन ऑफ 9ःलप �डः ऑडस;, तीसरे संः करण, 2014 म6 कn गई संः तुित के 

अनुसार ओएसए हेतु नैदािनक मापदc ड (क तथा ख) अथवा ग कn उप9ःथित होना है। क) 

िनO निल9खत अ से एक या अिधक कn उप9ःथित होना है:- उनींदापन, ठeक से नींद न आना, थकान 

अथवा अिनिाके ल?ण। ख) जागते समय सांस Uकना, हांफना अथवा दम घुटना। ग) रोगी के साथ 

सोने वाले q य0r अथवा अH य  अवलोकन करने वाले q य0r vारा बताए अनुसार सोते समय आदतन 

खरा;टे लेना, सांस लेने म6 तकलीफ लेना अथवा दोन  समः या होना घ) इसके साथ अH य रोग होना 

जैसे:- उ~ च रL तचाप, टाइप 2 मधमेुह मेिलटस, कोरोनर@ आट;र@ रोग, संकुिल त �� पात, आ�ट;2रयल 

�फॄीलैशन, आघात, मनोदशा 0वकार अथवा स<ंाना5 मक संबधंी 0वकार।  

ख) पीएसजी अथवा ओसीएसट@ ूदिश;त करता है: क) ओसीएसट@ के साथ ूित घंटे कn मॉनीट2रंग 

अथवा पीएसजी के दौरान िनिा के ूित घंटे पर पांच या अिधक बार सांस लेने म6 बाधा होने सबंधंी 

घटनाएं (आँ वसन, अ3 पँ वसन अथवा आरईआरए) होना अथवा ग) पीएसजी अथवा ओसीएसट@ म6 

ूदिश;त होता है: क. संल?ण  के न होने पर भी पीएसजी के दौरान नींद के घंटे के अनुसार अथवा 

पिंह या उससे अिधक बाधक ँ वसन संबधंी घटनाएं (अँ वसन, अ3 पश ्वसन अथवा आरईआरए) होना। 

नींद के दौरान असामाH य ँ वसन घटनाओ ं कn बारंबारता के के आधार पर ओएसए कn तीोता को 

ौणेीबp �कया जाता है:- क) कम:- नींद कn > 5 से < 15 घटनाए/ंूित घटें ख) मV यम: नींद कn > 

15 = 30 घटनाए/ंूित घटें और ग) तीो: नींद कn > 30 घटनाएं/ूित घटें।  

ओएसए के िनदान म6 एमएसएलट@ तथा एम डj 3 यूओएसए के िनदान म6 एमएसएलट@ तथा एम डj 3 यूओएसए के िनदान म6 एमएसएलट@ तथा एम डj 3 यूओएसए के िनदान म6 एमएसएलट@ तथा एम डj 3 यूट@ कn L याट@ कn L याट@ कn L याट@ कn L या भिूमका है भिूमका है भिूमका है भिूमका है? 

एमएसएलट@, �दन के समय िनिा आने के सामाH य मापक के Uप म6 माना जाता है। तथा0प, 

एमएसएलट@, ओएसए, ((((साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता ए ए ए ए,    परुजोर अनुशंिसतपरुजोर अनुशंिसतपरुजोर अनुशंिसतपरुजोर अनुशंिसत) जब ईड@एस अ~ छे अनुपालन के साथ 

ौें  ठ उपचार �दए जाने के बाद भी िन�हत होती है तो यह इंिगत हो सकता है। एमडj 3 यूट@ को 

मुw यत: िच�क5 सीय उपचार (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता    घघघघ,    वकै93पक वकै93पक वकै93पक वकै93पक सःं तुसःं तुसःं तुसःं तुितितितित) के बाद उH नत जागUकता के 

िलए ूयोग �कया जाता है।  

पीएपी िच�क5 सापीएपी िच�क5 सापीएपी िच�क5 सापीएपी िच�क5 सा    को िनधा;2रत करने कn 0विभH नको िनधा;2रत करने कn 0विभH नको िनधा;2रत करने कn 0विभH नको िनधा;2रत करने कn 0विभH न पpितयां कौन सी हs पpितयां कौन सी हs पpितयां कौन सी हs पpितयां कौन सी हs? 

हः तचािलत सीपीएपी टाइशैशन स�हत पणू; रािश कn पीएसजी को सीपीएपी के िलए सट@क मानक माना 

जाता है (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता ए ए ए ए,    परुजोर अनुशंिसतपरुजोर अनुशंिसतपरुजोर अनुशंिसतपरुजोर अनुशंिसत)। तथा0प, 0वख9cडत रा0ऽ अV ययन अथा;त आरंिभक 

पीएसजी, 9जसके बाद 3 घंटे कn लगातार पॉ9ज�टव एयर वे दाब (सीपीएपी) टाइशैL शन को तभी 

िनUपा�दत �कया जा सकता है, यािन ूथम 2 घंटे के दौरान एएचआई > 40 घटनाए/ंूित घंटे ह  

अथवा िनधा;2रत सीपीएपी िच�क5 सा के पwु ता होने संबंधी नैदािनक िनण;य के साथ 20-40 

घटनाएं/ूित घटें हो (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य        गुणव5 तागुणव5 तागुणव5 तागुणव5 ता ए ए ए ए,    परुजोर अनुशंिसतपरुजोर अनुशंिसतपरुजोर अनुशंिसतपरुजोर अनुशंिसत)। ओएसए उपचार म6 बीपीएपी टाइट6शन 

कn ू�बया दो 9ःथितय  म6 आरंभ कn जाती है। अथा;त- अिधकतम सीपीएपी से ँ वसन घटनाएं ठeक न 



हुई ह  अथवा ूाइमर@ पीएपी नीित के Uप म6 सामाH य Uप से कम हो (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता सी सी सी सी,    

अनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसत)।   

पीएसजी के साथ शाइशैशन (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी,    अनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसत) देने के दौरान िन9`त ऑटो पीएपी 

उपकरण  से ूयास �कया जा सकता है अथवा इस सीएचएफ, सीओपीड@, सेH शल ः लीप एपिनया अथवा 

हाइपोवेH ट@लेशन संल?ण  जैसे मह5 वपणू; सह-UZ ण रोग  र�हत मV यम से तीो ओएसए स े पी�डत 

रोिगय म6 िनयत पीएपी ः तर का िनधा;रण करने के न अपनाए गए तर@के म6 �कया जा सकता है 

(साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी,    अनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसत))))  

1.4 ओएसए का िच�क5 साओएसए का िच�क5 साओएसए का िच�क5 साओएसए का िच�क5 सा उपचार उपचार उपचार उपचार 

ओएसए म6ओएसए म6ओएसए म6ओएसए म6    q यq यq यq यवहारपरक िच�क5 सावहारपरक िच�क5 सावहारपरक िच�क5 सावहारपरक िच�क5 सा कn L या कn L या कn L या कn L या भिूमका है भिूमका है भिूमका है भिूमका है? 

िनO निल9खत उपाय  ने ओएसए म6 मV यम सधुार को दशा;या है और इH ह6 पीएपी िच�क5 सा के साथ 

सहायक के Uप म6 ूयोग �कया जाना चा�हए: धूॆपान बंद करना (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी,    परुजोर परुजोर परुजोर परुजोर 

अनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसत), शराब उपशामक औषिध और िनको�टन से परहेज करना (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता    ड@ड@ड@ड@,    वकै93पकवकै93पकवकै93पकवकै93पक    

अनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसत) नाक सबंंधी रोग (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य ल?ण द@ ल?ण द@ ल?ण द@ ल?ण द@,    सशL तसशL तसशL तसशL त संः तु संः तु संः तु संः तुितितितित ) का उपचार करवाना, िनिा के दौरान 

पॉजीँ नल िच�क5 सा  (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य ल?ण सी ल?ण सी ल?ण सी ल?ण सी,    संः तुसंः तुसंः तुसंः तुतततत) िनिाः वाः . य, िनिा के अभाव से बचना (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य        

ल?ण ड@ल?ण ड@ल?ण ड@ल?ण ड@,    वकै93पक संः तुवकै93पक संः तुवकै93पक संः तुवकै93पक संः तुितितितित)   

ओ एस ए म6 भेषजिच�क5 साओ एस ए म6 भेषजिच�क5 साओ एस ए म6 भेषजिच�क5 साओ एस ए म6 भेषजिच�क5 सा कn L या कn L या कn L या कn L या भूिमका है भूिमका है भूिमका है भूिमका है? 

ओएसए म6 भेषजिच�क5 सा कn कोई भूिमका नह@ं है। तथा0प, पया;� त पीएपी िच�क5 सा के बावजूद 

ईड@एस के िलए मोडा�फिनल और आम�डा�फिनल ह@ अनुमो�दत एज6ट हs (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य ल?ण ए ल?ण ए ल?ण ए ल?ण ए,    सशL तसशL तसशL तसशL त        

संः तुसंः तुसंः तुसंः तुितितितित)। इंशानेजल फलटू@मासोन के प2रणामः वUप र@िन�टक से पी9़डतओएसए रोिगय म6 एचएचआई म6 

कम सुधारहो सकता है (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता सी सी सी सी,    वकै93पक सःं तुवकै93पक सःं तुवकै93पक सःं तुवकै93पक सःं तुितितितित)। 

पीएपी िच�क5 सापीएपी िच�क5 सापीएपी िच�क5 सापीएपी िच�क5 सा L या L या L या L या हास ैऔर ओएसए म6 इसकn L या हास ैऔर ओएसए म6 इसकn L या हास ैऔर ओएसए म6 इसकn L या हास ैऔर ओएसए म6 इसकn L या भूिमका है भूिमका है भूिमका है भूिमका है ? 

पीएपी िच�क5 सा ओएसए के उपचार का मwु य आधार हांला�क रोगी अनुपालन एक मwु य 0वचार 0वH द ु

है। इसिलए उिचत रोगी परामश;  पया;� त अनपुालन को सुिन9`त करने के िलए आवँ यक है। पीएपी 

Uकावट कn सभी संभा0वत ः तर  कn बाधाओंपर कय; करके मसनी वायमुाग; म6 पतन को रोकता है जो 

�क ऊपर वायुमाग; म6 एक सांस कn प_ट@ बनाता है। पीएपी िच�क5 सा  �दन तंिा  म6 मह5 वपूण;ण कमी 

करके जीवन कn गुणव5 ता म6 सधुार, साइ0वगं ूदश;न, H यूरो सं<ाना5 मक ूदश;न और समम म5ृ युदर 

(साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता            एएएए)))) स�हत �दय प2रणाम  के संदभ; म6 जीवन कn गुणव5 ता म6 सधुार करती है। 

पीएपी िच�क5 सापीएपी िच�क5 सापीएपी िच�क5 सापीएपी िच�क5 सा    के िलए संकेत L याके िलए संकेत L याके िलए संकेत L याके िलए संकेत L या    हैहैहैहै? 

पीएपी, पीएसजी कमे प2रणाम  के आधार पर सकेंत �दया है (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी,    परुजोर िसफा2रशपरुजोर िसफा2रशपरुजोर िसफा2रशपरुजोर िसफा2रश)। 

1. एएचआई या आरड@आई > 15 घटनाएं/घंटे  

या  

2. एएचआई या आरड@आई > 5 ले�कन < 15 घटनाएं/घंटे िनO निल9खत ल?ण  म6 से �कसी एक के 

साथ  



• अ5 यिधक �दन तिंा  

• H यूरोकागने�टव ?ित  

• उ~ च रL तचाप  

• बोरोनर@ धमनी कn बीमार@  

• का�ड;क आ2रिथिमया  

• प3ु मोनर@ उ~ च रL त चाप  

• ः शोक का इितहास  

सीपीएपी के अलावा L यासीपीएपी के अलावा L यासीपीएपी के अलावा L यासीपीएपी के अलावा L या पीएपी िथरेपी का कोई  पीएपी िथरेपी का कोई  पीएपी िथरेपी का कोई  पीएपी िथरेपी का कोई अH यअH यअH यअH य 0वक3 प 0वक3 प 0वक3 प 0वक3 प है है है है,    और उनकn L याऔर उनकn L याऔर उनकn L याऔर उनकn L या भिूमकाएं हs भिूमकाएं हs भिूमकाएं हs भिूमकाएं हs? 

पीएपी �vप?ीय ः तर पीएपी (बीपीएपी)या आटो शाईशे�टंग पीएपी (एपीएपी) के Uप म6 �दया जा सकता 

है। बीपीएपी ओएचएस के साथ ओएसए म6 बेहतर माना गया है (साआ य गुणव5 ता 0वकास, वैक93पक 

िसफा2रश)। एपीएवी मर@ज कn चर आवँ यकता है और इसिलए कम से कम सैpांितक Uप से, 

सहनशीलता और अनुपालन व0ृp के आधार पर पीएपी ः तर समायोजन करता है। सहUZ ण बीमा2रय  के 

साथ ओएसए रोिगय  म6 इसकn जोड़ उपयोिगता पर डाटा कमी कर रहे हs, ले�कन यह िनकट भ0वं य 

के िलए एक बहुत ह@ मह5 वपूण; साधन है। अH य माडलो पर अभी अनुसधंानचल रहा है।  

L याL याL याL या ओएसए म6 मौ9खक उपकरण  कn कोई भिूमका है ओएसए म6 मौ9खक उपकरण  कn कोई भिूमका है ओएसए म6 मौ9खक उपकरण  कn कोई भिूमका है ओएसए म6 मौ9खक उपकरण  कn कोई भिूमका है? 

हां, ओएएस सीपीएपी को मौ9खक उपकरण  को पसंद करते हs या जो सीपीएसी कn ूित�बया नह@ं 

करते या सीपीएपी या q यवहार उपाय  के साथ इजाल म6 0वक3 प रहे हs उन रोिगय  म6 इनके उपयोग 

के िलए संकेत कर रहे हs। (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी)। मौ9खक उपकरण के दो ूकार उपलब ्ध हs: मेc ड@बलुर 

िसप �डग अपलाएंसेस (एमआरए) और जीभ को बनाए रखने के उपकरण (ट@आरए) इनम6 प2रभा0षत 

संकेत और मामलूी ूभवका2रता के साथ 0वपर@त सकेंत है।  

1.5 ओएसएओएसएओएसएओएसए कn श3 यकn श3 यकn श3 यकn श3 य िच�क5 सा िच�क5 सा िच�क5 सा िच�क5 सा 

ओएसए हेत ु�कसे श3 यओएसए हेत ु�कसे श3 यओएसए हेत ु�कसे श3 यओएसए हेत ु�कसे श3 य उपचार करना चा�हए उपचार करना चा�हए उपचार करना चा�हए उपचार करना चा�हए? 

श3 य उपचार उन रोिगय  म6 िसफा2रश कn जाती है 9जनम6 यह 0वहफल रहा है या पीएपी उपचार के 

िलए अस�हं णु है। बीएमआई > 35 �कमा./एम2 वाले रोिगय  म6 साइट िनदेिश;त सज;र@ के बाजाय 

बे2रया�टक  सज;र@ करना चा�हए (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता    बीबीबीबी,    अनुशंअनुशंअनुशंअनुशं    िसतिसतिसतिसत)। 

आूेशन आूेशन आूेशन आूेशन से से से से पवू; कैसे बाधा के ः तपवू; कैसे बाधा के ः तपवू; कैसे बाधा के ः तपवू; कैसे बाधा के ः तर का म3ू यांर का म3ू यांर का म3ू यांर का म3ू यांकन �कया जाता हैकन �कया जाता हैकन �कया जाता हैकन �कया जाता है? 

उपलj ध 0विभH न तर@क  से मलूस; मैनोओकर (एफएनएमएम) स�हत फाइवर ओ9�टक 

नासोफराइगोः कोपी को पपूीपीपीके भ0वं य सूचक ूित�कया हेतु पाचा गया है। अH य तरह कn जांच 

जैसे�क सेफेलोिमश@, V विनक 0वँ लेषण, सोमनोफलोसः कोपी परुानी हो गई है। सीट@ और एमआरआई 

लगातार बाधा के ः तर का अनुमान नह@ लगा पाती है और इसिलए इसे िनयिमत ूयोग के िलए 

िसफा2रश नह@ कर रहे हs (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता सी सी सी सी,    वकै93पक िसफा2रशवकै93पक िसफा2रशवकै93पक िसफा2रशवकै93पक िसफा2रश)। 

नाक और नासोफे2रंिगयल सज;र@ कn L यानाक और नासोफे2रंिगयल सज;र@ कn L यानाक और नासोफे2रंिगयल सज;र@ कn L यानाक और नासोफे2रंिगयल सज;र@ कn L या भूिमका है भूिमका है भूिमका है भूिमका है? 



नाक (नजल) सज;र@ (संरचना5 मक दोष  का सुधार) अकेले सामाH य से तीो ः तर@य एपिनया के उपचार 

कn उपयोगी 0विध नह@ है (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी,    अनुशंिसत नह@अनुशंिसत नह@अनुशंिसत नह@अनुशंिसत नह@)।  नाम कn सज;र@ पीएपी के अनुपालन 

म6 सधुार और नाम कn Uकावट वाले रोिगय  म6 यह इसके ूभाव को बढ़ाता है (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य    गुणव5 तागुणव5 तागुणव5 तागुणव5 ता बी बी बी बी,    

अनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसतअनुशंिसत))))। 

मै9Lसलोमै9Lसलोमै9Lसलोमै9Lसलो----मैनीबुलर सज;र@ कब िनद�िशत करती हैमैनीबुलर सज;र@ कब िनद�िशत करती हैमैनीबुलर सज;र@ कब िनद�िशत करती हैमैनीबुलर सज;र@ कब िनद�िशत करती है?     

मै9Lसलो मै�डबुलर सज;र@9जनम6  शािमलहै म9ैLसलो-मै�डबलुर उH नित, 9जिनयोZ लोसस उH नित, 

�डसशैL शन ओ9ःटयोजेनेिसस कn िसफा2रश  केवल उन रोिगय  को द@ जाती है जो �क 0विशं ट 

शर@चना5 मक 0वकृितय  से पी9़डत और इनम6 पीएपी िथरेपी नह@ हो सकती है (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता सी सी सी सी,    

वकै93पक िसफा2रशवकै93पक िसफा2रशवकै93पक िसफा2रशवकै93पक िसफा2रश)। 

यूवो� लायूवो� लायूवो� लायूवो� लाटोफे2रगो� लाटोफे2रगो� लाटोफे2रगो� लाटोफे2रगो� लाः ट@ः ट@ः ट@ः ट@    ((((यूपीपीपीयूपीपीपीयूपीपीपीयूपीपीपी) ) ) ) कब संकेत देती हैकब संकेत देती हैकब संकेत देती हैकब संकेत देती है? 

इसे 2रशोपलेटल Uकावट और पीएपी िच�क5 सा अस�हं णुता के साथ रोिगय  म6 िसफा2रश कn जाती है    

(साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता सी सी सी सी,    िसफा2रशिसफा2रशिसफा2रशिसफा2रश)। 

बहुः तबहुः तबहुः तबहुः तर@य श3 यर@य श3 यर@य श3 यर@य श3 य िच�क5 सा िच�क5 सा िच�क5 सा िच�क5 सा कब कn जाती है कब कn जाती है कब कn जाती है कब कn जाती है? 

बहुः तर@य सज;र@ उन रोिगय  म6 कn जाती है 9जनम6 पीएपी िच�क5 सा और अH य Uढ@वाद@ (परुाने) 

उपाय 0वफल रहे है और ूलेिशत बहुः तर@य बाधा हो (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 त गुणव5 त गुणव5 त गुणव5 त सी सी सी सी,    वकै93पक  िसफा2रशवकै93पक  िसफा2रशवकै93पक  िसफा2रशवकै93पक  िसफा2रश)। 

ओएसए से मिसत रोिगय  म6 वै2रया�शक सज;र@ कब कर6ओएसए से मिसत रोिगय  म6 वै2रया�शक सज;र@ कब कर6ओएसए से मिसत रोिगय  म6 वै2रया�शक सज;र@ कब कर6ओएसए से मिसत रोिगय  म6 वै2रया�शक सज;र@ कब कर6?  

व2ैरया�शक सज;र@ का संकेत उन रोिगय  म6 िमलता है 9जनम6 बीएमआई > 35 �कमा./एम 2 है। 

गै9ःशक बाईपास सबसे सफल ू�बया है और गै9ःशक ब�ैडंग ओएसए के इलाज के िलए कम से कम 

ूभावी ू�बया है (साआ यसाआ यसाआ यसाआ य गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता गुणव5 ता बी बी बी बी,    जोरदार िसफा2रशजोरदार िसफा2रशजोरदार िसफा2रशजोरदार िसफा2रश)। 

 

  

 

                                  


